


透き通る水でキレイなリーフがはっきりと浮かび
上がる、絵に描いたようなロケーション。この写
真のような光景が島のいたるところで見られる
のも、ここ宮古島の魅力だ。いつもならばダル
いし無言になるパドルアウトも当然ニコニコで、
波に乗るまえから早くもゴキゲンになります。

取材・文＝TSUBASA IWATA（GGGC） 写真＝JUNJI KUMANO（STUDIO 467）

最近では、週末のお手軽アイランドトリップの候補地としてメディアでも取り上げられることの多くなりましたが、
サーフィンが楽しめるということを知ってる人は意外と少ないのではないでしょうか？

今回は、家族やカップルに是非オススメしたい、宮古島の“楽園的”サーフトリップを紹介していきます。

ファンサーフ＆グッドロケーションで
バカンスを満喫。

家族or カップルで行く
海好きたちの楽園
宮古島

SURF TRIP
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SURF
干潮ではドライリーフになってしまうところが多い宮古島

では、潮回りが特に重要。波があれば基本的には一日中楽

しめるビーチブレイクとは違い、潮が乗っている数時間に

集中して楽しむのが宮古島のサーフスタイルだ。ローカル

のサーフガイド、池間さんに案内をしてもらいながら宮古

随一のサーフスポットにお邪魔させていただきました。

限られた時間にだけ楽しめる
宮古島の“楽園”サーフィン

　

 

東
京
か
ら
直
行
便
で
約
3
時
間
。

金
曜
夜
か
ら
の
2
泊
3
日
で
も
十
分

に
楽
し
め
る
こ
こ
宮
古
島
。
サ
ー
フ

ィ
ン
に
関
す
る
情
報
も
少
な
く
、
宮
崎

な
ど
の
い
わ
ゆ
る
〝
い
い
波
〞
が
立
つ

よ
う
な
ハ
ナ
シ
も
特
に
聞
か
な
い
の

で
、
本
誌
の
企
画
段
階
で
は
正
直
テ
ン

シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
い
な
か
っ
た
が
、

見
事
に
裏
切
ら
れ
た
。

到
着
し
た
下
地
空
港
か
ら
宮
古
島
ま

で
の
道
中
目
に
入
っ
て
く
る
、
あ
り
え

な
い
海
の
キ
レ
イ
さ
と
、
日
本
と
は
思

え
な
い
風
景
に
、
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
な

い
彼
女
も
、
友
人
家
族
も
は
し
ゃ
い
で

い
る
。

一
方
僕
は
、
比
較
的
天
候
や
海
の
キ
レ

イ
さ
よ
り
も
、
い
い
波
で
サ
ー
フ
ィ
ン

し
た
い
と
思
っ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
だ

が
、
こ
の
海
を
前
に
し
て
は
そ
ん
な
こ

と
を
言
っ
て
は
い
ら
れ
な
い
。
前
言

撤
回
で
と
に
か
く
翌
日
早
朝
に
控
え

る
サ
ー
フ
ィ
ン
に
向
け
て
早
め
に
就

寝
し
た
。

翌
日
、
ロ
ー
カ
ル
サ
ー
フ
ガ
イ
ド
の
池

間
さ
ん
に
案
内
さ
れ
て
今
日
イ
チ
の

サ
ー
フ
ス
ポ
ッ
ト
に
到
着
。
そ
こ
は
、

な
だ
ら
か
な
丘
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り

と
ビ
ー
チ
へ
と
向
か
う
の
だ
が
、
す
で

に
波
チ
ェ
ッ
ク
の
段
階
か
ら
絶
景
が

広
が
っ
て
い
る
。
し
つ
こ
い
よ
う
だ

が
本
当
に
〝
あ
り
え
な
い
〞
ゼ
ッ
ケ
イ

だ
。
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
る
僕
ら
に

ひ
と
言
「
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
も
っ
と

ス
ゴ
い
の
見
れ
る
よ
」
と
い
う
池
間
さ

ん
の
言
葉
に
胸
躍
ら
せ
な
が
ら
早
々

に
支
度
を
済
ま
せ
た
。
ブ
レ
イ
ク
す

る
沖
ま
で
は
、
や
や
距
離
が
あ
る
の
で

朝
日
が
昇
る
の
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
と
パ
ド
ル
ア
ウ
ト
し
て
い
く
の
だ

が
、
目
の
前
、
ド
正
面
か
ら
の
日
の
出

は
美
し
く
も
、
ま
と
も
に
目
を
開
け
て

い
ら
れ
な
い
眩
し
さ
に
少
々
ド
ギ
マ

ギ
し
な
が
ら
も
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
到

着
し
た
。
宮
古
島
の
サ
ー
フ
ィ
ン
は

潮
回
り
が
〝
キ
モ
〞
で
、
基
本
的
に
は

引
き
切
っ
て
し
ま
う
と
ノ
ー
サ
ー
フ

に
な
っ
て
し
ま
う
。
こ
の
日
は
幸
い

に
も
大
潮
周
り
で
波
の
サ
イ
ズ
も
ム

ネ
カ
タ
ア
タ
マ
、
風
の
影
響
も
少
な
く

サ
ー
フ
ィ
ン
に
は
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
。

「
わ
ー
っ
と
集
ま
っ
て
、
2
時
間
、
ま

た
で
わ
ー
っ
と
帰
っ
て
く
の
が
こ
こ

の
ス
タ
イ
ル
だ
よ
。」
潮
回
り
と
リ

ー
フ
ブ
レ
イ
ク
特
有
の
一
点
の
ピ
ー

ク
に
集
ま
る
ス
タ
イ
ル
で
ロ
ー
カ
ル

が
集
結
。
こ
こ
で
乗
れ
る
の
か
？
と

少
々
不
安
だ
っ
た
が
、
心
優
し
く
波
を

熟
知
し
た
ロ
ー
カ
ル
サ
ー
フ
ァ
ー
た

ち
に
後
押
し
さ
れ
、
と
て
も
楽
し
く
サ

ー
フ
ィ
ン
を
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
た
。（
リ
ー
フ
独
特
の
ブ
レ
イ
ク

で
激
し
く
パ
ー
リ
ン
グ
し
た
こ
写
真

は
お
蔵
入
り
）
そ
し
て
、
余
談
だ
が
や

っ
ぱ
り
ロ
ー
カ
ル
の
人
た
ち
は
上
手

で
カ
ッ
コ
い
い
。
し
っ
か
り
波
を
わ

か
っ
て
い
る
。

こ
ん
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
気
の
合
う

仲
間
と
毎
日
サ
ー
フ
ィ
ン
出
来
る
の

が
心
底
羨
ま
し
く
思
い
、
東
京
へ
戻
ら

ず
こ
こ
に
住
み
着
い
て
し
ま
お
う
か

な
（
笑
）、
と
考
え
て
い
た
。

Surf trip to

MIYAKOJIMA

8081



FAMILY
「このキレイさ日本じゃないよね！」というロケ

ーションですが、いい意味で日本にいる安心感も

あるので、遊びに全力集中できるのがうれしい。

ロケーションは海外、サービスは日本。ドン・キ

ホーテもいざという時のコンビニもある。こんな

ところ滅多にないよね？ 

いつ行っても夏休み！？
食べて泳いで家族全員楽しめる！

COUPLE
サーフィンをする彼女じゃなくても、サーファ

ーと付き合ってると、自然と海デートも増える

ので海好きな彼女も多いはず。それならば断言

できます。こんなにいいところはありません。

慣れ親しんだビーチもいいけど、ここは圧倒的

すぎてしばらく言葉を失います。笑

とにかく断言できます！
海が好きなカップルは絶対にいくべき。

本格アメリカンスタイル！
ボリューム満点のハンバーガー
ガッツリ遊んだら、お腹も空いてくる。
ここ宮古島に本店を構える「ダグズ・バ
ーガー」は手軽に本格的なハンバーガ
ーを楽しめる。

１泊といわず連泊して、
日頃の疲れもリフレッシュ
東京からでも3時間あれば宮古島に行くこと
ができるので、金曜日から上手く使えば普段の
週末でも2白3日のショートトリップを実現。

ローカルがオススメする
ローカルフードは間違いない！
地元の人で賑わうここ「なかやすみ商店」は本
当に美味しい。お値段もリーズナブルなので、
空港に着いたらサクッと食べに行くのがベスト。

ここでしか見られないサンセット。
ムードも満点
市街地からも近い「みやこサンセットビーチ」
では、ここでしか見れない伊良部大橋を一
望できる美しき夕日を見ることができる。

宮古自慢の星空は
今にも手が届きそう
晴れた日の夜は来間島へ。「長間浜」はサト
ウキビ畑を抜けたところにあり、街灯もなく
満点の星空を楽しむことができます。

キレイすぎる
無人ビーチに感動
絶景ビーチがいくつも存
在する宮古島。どこもキ
レイで人が一点に集中す
ることがないので、狙え
ば必ず貸し切れる時間が
あるはず。

透明感ハンパない！
新城海岸でシュノーケリング
目を開けてドルフィンすれば魚が見える
透明度。シュノーケリングは子供も大
喜びのキラーコンテンツ。あの「ニモ」
にだって遭遇できる

海の上を優雅にクルージング
天気がよければSUPもオススメ
サーフィンができないママや子供と一
緒ならSUPがオススメ。ありえないほ
ど透き通る水面下には熱帯魚やウミガ
メが普通に泳いでる。

ソフトクリームって
こんなに
美味しかったっけ？
お土産の定番「雪塩」を使
ったソフトクリームを実食。
夏場は音速で溶けてしまう
ので「スピード命」だが、味
は格別です。

サーフィンも家族と
過ごす時間もどちらも
しっかり確保できる
潮が引けば強制的にノーサ
ーフなので、サーフバムには
ちょうどいい。満ち潮が早
朝と重なれば、満足して1
日中家族サービスできる。

Doug's Burger
ダグズバーガー

この文字はダミーです

こ
の
文
字
は
ダ
ミ
ー
で
す

Local Food

8283



豪華プレゼント！
からSWELL

サーフィンライフの読者へ、SWELLさんから
豪華プレゼントをたくさんいただきました！Tシ
ャツ、バッグ、」ステッカー等、詳しい応募方法
等は、サーフィンライフ のWEBをチェック！

知らないスポットでは不慣れな分、いつも以上に危険はつきもの。特

にリーフブレイクかつ情報も少ない宮古島はローカルとのコミュニケ

ーションは120%楽しむためには必須。ここでは宮古島に来たらお世

話になるであろう、グッドなサーフショップやガイドを紹介します。

頼りになる、頼もしく素敵なローカル＆ショップたち。

スタッフにサーファーがいる「宮古島トライレンタカー」。サ
ーファーにはバケツやハンガー等サーフィンに必要なアイ
テムも貸し出してくれる、空港到着からの心強い味方だ。

ミヤコジマ トライレンタカー
〒906-0012沖縄県宮古島市平良字西里1531-8
HP：https://trymiyako.com/
○問 0980-79-5100
MAIL：https://trymiyako.com/contact/

断然、サーファーに優しいレンタカーなら

宮古島トライレンタカー
宮古島のことを知り尽くしたローカルサーファーの
池間さんがガイドを務める「RAT SURF」。優しく
温かい人柄にファンも多い。潮回りの確認もある
のでまずは事前連絡を！

Facebook：https://www.facebook.com/
RAT-SURF-144941682283367/
○問 0980-79-0703
MAIL：ratsurf.info@gmail.com

RAT SURF
サーフィンをするなら

へ！

綺麗な海サイコー

MIYAKOJIMA

マリンレジャーをするならSWELLがオススメ。
SUPのレンタルはもちろん、サーフィン＆SUPの
ガイドや体験レッスンもできるので、何をしようか
迷ったら気軽に連絡してみよう。
スウェル
〒906-0015 沖縄県宮古島市平良久貝664
HP（予約）：https://swell.shopinfo.jp/
○営 00:00～ 00：00
○問 0980-79-9900
MAIL：swell.shopinfo@gmail.com

SUPもサーフィンも！

SWELLへGO！迷ったら

STAB SURFSUPPLY
宮古島に来たら是非とも立ち寄ってほしいショップ
「STAB surf supply」。サーフアイテムからインポート、
ヴィンテージアイテムまで素敵なアイテムたちに囲まれて
ナイスなショッピングタイムを堪能できる。

スタブ サーフ サプライ
〒906-0012 沖縄県宮古島市 平良西里709-1-105
HP（SHOP）：https://stab.theshop.jp/
○問 0980-72-4097

サーフギアはもちろん
おしゃれな雑貨、アイテムも充実の

8485



5つの
POINT!!!

  Best pack      ing skills

 旅に役立つBESTパッキング術
いざサーフィンしようと思ったら、「あれ！壊れてる…」なんて心配もナシ。

「なんだこの凹みは…」日々のサーフィンの車移動でさえ油断をするとキズモノになってしまう、

デリケートなサーフボード。これがトリップでサーフィンをしない人へボードを預けるなんて一大事。

ここでは、せっかくのトリップを台無しにしないためのベストなボードパッキング術をまとめてみました。

トッププロのインスタ等でも、ボードが真っ二つになった写真を

アップし、「ボードが壊された！ FU○Kだ！」なんて投稿をたま

に目にするがトリップでのボード移動は慎重にやるに越したこと

はない。国内線は丁寧で安心だと言われているが、念には念を、

効率よく絶対に壊れないパッキン術を身につけておきたい。

国内線でも油断は禁物！
「これでもか！」という慎重さが◎

ノーズ部分はサンダル等で
より丁重に扱おう
トラベル用の専用ノーズガードも売っている
が、ない場合には、柔らかいビーサンやフェ
イスタオルでしっかりとガードしよう。

ウェットスーツも
クッション材に
荷物はできるだけ減らしたいのでウエットス
ーツもクッション材に。バックジップは必ず
ボードとは反対の面にするよう注意。

液モノや小物は
ジップ付きの袋で小分けに
小物、特に日焼け止めやリペア用レジンな
どの“液モノ”は必ずジップ付きの袋で小分
けに。タオルで包むと漏れた時に大惨事だ。

フィンが当たる部分には
ボードとの間にタオルを
トラベルケースには、よく小物専用の仕切
りがついているが、そこにフィンなど硬いも
のを入れる際には必ずタオル等で補強しよ

インナーケースで
安全の体制を整える
トラベルケースのインナー用に売られている
「エアパッキンケース」があると重宝する。な
ければニットケースで代用しよう。

サーフボード
SURF BOARD

リペアキッド
Repair kit

ニットケース＆
エアパッキンケース

Knit case &
Air packing case

リーシュコード×2

Leash code
×2

救急セット
First aid kit

ワックス
Wax

フィン
Fin

ウェットスーツ
Wetsuits

タオル
Towel

1
POINT

2
POINT

3
POINT

4
POINT

5
POINT
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INFORMATION
GoToでお得に国内トリップを楽しめる、チャンスは利用すべし！

宮古島宿泊 3日間ツアーの場合
GoToトラベルキャンペーンで行く！

“宮古ブルー”と呼ばれる宝石のような色の海に囲まれた島、宮古。

波情報もポイントガイドもありませんが、宮古には実は沢山のサーフポイントが点在してます。

 台風のうねりがヒットすると極上バレルが出現するポイントや、

 初心者やメローファンサーフを求める女性が楽しめるビーチポイント等 

どんなレベルのサーファーでも実はサーフィンが可能なんです。

Go Toキャンペーンを使うと実質半額でツアー可能！！

今月からはようやく東京都も「GoToトラベルキャンペーン」の対象となり、

少しずつではあるがトリップに向かう人も増えてきた。家族と！恋人と！友人と！

ここで紹介した宮古島サーフトリップもぜひ、この機会に楽しんでいただきたい。

54,80054,800円円～～125,800125,800円円
旅行代金

宮古島
宿泊 3日間ツアーの場合

朝食
付

ホテル
指定

AIR
指定

カード
決済可

マイ
レージ
加算

8889


